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IHosicHuTeIbHASA 32NN CKA
[IporpaMmma  mpegHazHaueHa A TICHUXOJIOTMYECKOTO  CONMPOBOXKJICHUS
o0ydJarouxcsi ¢ HapylIeHHEM OIOpHO-JIBHUrareiabHoro amnmapara (maiee — HOJIA)
(BapmanT 6.1) paspaborana Ha ocHoBe DPI'OC HOO ob6yuarommxcs ¢ OB3 B
coorBercTBUH ¢ PAOII obyuaromuxcst HOA (Bapuanr 6.1).
Heap mporpammel: (OpMUPOBAHWE HABBIKOB COIMATBHOW aJaNnTaldd y MIIAJIIETO

IIKOJIFHUKA, COXPAHEHHE M YKPEIUICHHE €ro ICHUXOJOTMYECKOTO 370POBBs, (OPMHUpOBaHUE
a/IeKBaTHOTO OTHOIICHHUS K COOCTBEHHBIM BO3MOXKHOCTSIM U OCOOCHHOCTSIM CBOETO (PH3UUECKOTO
COCTOSTHUSL.

3agaum:
e chopmupoBaTh y peOcHKA OOIIME TPEICTABICHUS O CBOEM IICHUXOJIOTHYECKOM 3JI0POBEE,
B3aUMOCBA3M IICUXHYECKOI'O U (1)I/I3I/I‘-ICCKOFO 310pOBbA, H€06XOI[I/IMOCTI/I COXpPAaHCHUA
COOCTBEHHOI0 JIyILIEBHOTO OJaronoyyus;
® YYHUTH MOHUMATh ce0sl, pacro3HaBaTh CBOE HACTPOCHHUE, SMOLIMOHAIBHOE COCTOSTHHE, HAa3bIBATh
€ro U BBIPAXaTh MIPUEMIIEMBIMH CIIOCO0aMU;
® VYYNTh NOJJEPXKHMBATh M YKPEIUIATh IIO3UTHBHBIE YYBCTBA, CHHUMATh YTOMJICHHE,
IpeayNpex1aTh HEraTHBHBIE SMOLIUHY;
® pa3BUBATh [ICHHOCTHOE OTHOLICHUE NIKOJIBHUKA K CBOEMY TICHXOJIOTHYECKOMY 370POBBIO;
® PpasBUBaTb KOMMYHUKATHBHLIC HABLIKK YYalICrocCsa, yMCHHC IMOHUMATL APYyroro 4cCjioOBCKa,
COTpYJIHUYATh, B3aUMOJICHCTBOBATh JAPYr C JIPYIOM B Yy4YeOHBIX M BHEYYEOHBIX CHUTYalUsX,
CaMOCTOATENIFHO HAXOAMUTH BBIXOJ 3 KOH(PIMKTHBIX CUTYalINH;
® (opMHUpPOBaTh ILIEHHOCTHOE OTHOLIEHHE K CBOMM TajlaHTaM U CHOCOOHOCTSIM, IOKa3aTh
NIPENMYIIECTBA Pa3BUBAIOIIETOCS YeIOBEKA.
® TpuoOIIaTh INKOJBHUKAa K OOIIEYEeNIOBEYECKHM IEHHOCTSAM: N100py, KpacoTe, 370pOBBIO,
CHACTBIO KaK YCJIOBUAM OYXOBHO-HPABCTBCHHOT'O Pa3BUTHUS YCJIIOBCKA.
Cpok peanu3anum NporpamMMmbl: OJUH yueOHbIH roj, 174.
(I)OpMa NMPOBCACHUSA: 3aHATHC C JJICMCHTAMH IICUXOJOTMYCCKOro TPCHHUHTA. Ha 3apsarusx
UCTOJNB3YIOTCSI  METOJbl  pabOThl: TEMaTHYECKOE pPUCOBaHHME, JUAAKTUYECKHE  UIPBHI,
NICUXOJIOTUYECKUE UTPHl U YIpaKHEHUs, padoTa ¢ HaNpaBICHHBIM BOOOpa)KEHHWEM, JTIOJBI Ha
BBIPA)KCHUE SYMOIMIA U YyBCTB.

Ilnanupyemsble pe3yabTaThl

B pezynvmame peanuzayuu npozpammul yuawjuiica y3Haem:

® YTO TAaKOE€ MCUXOJOTHYECKOE 3/I0POBbE, IOYEMY O HEM HYXHO 3a00TUTHCS;

® KaK IIPpaBHUJIBHO OPraHU30BaTh CBOM JACHb, MPUTI'OTOBUTH JOMAIIHEC 3aIaHUC;

® KaK MHTEPECHO U C TOJIb30H ISl 3/I0POBBSI IPOBECTH CBOOOIHOE OT 3aHATHI BPEMS;

® cojiep)KaHUe BHYTPEHHETO MUPA YeJIOBEKa: €ro SMOIIMHU, YyBCTBA, MBICIIH, IEPEKUBAHMS,
MHTEPECHI U CIOCOOHOCTH;

® CIICKTP CBOMX MHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEHH;

B pe3ynvmame peanuzayuu npozpammul yuaujuiica cymeem:

® OLICHUTH CBOM PEKUM JIHS C TOYKHU 3PEHUSI COOTBETCTBHSI TPEOOBAHUSAM 37J0pOBOT0 0Opasa
KHU3HH, CAMOCTOSTEIILHO CKOPPEKTUPOBATH HECOOTBETCTBUS;

® CaMOCTOATCIBHO CIIPAaBUTBCA C OTPHLATCIBHBIMHA OMOLUAMH, YTOMIICHHUEM, ILIOXHM
HACTPOCHUEM;

® A/ICKBATHO pCarupoBaTh Ha I[GIZCTBHﬂ " NpCJIOKCHUA, MTOTCHIIUAJIIbHO OIMMACHBIC IJId J)KU3HU U
37I0pOBBSI.



JIuunocmuuie pe3yiomamol peaiu3ayuu nPOZPAMMBbL:

® BHIPOKCHHBI HHTEPEC K CBOEMY ICHXMYECKOMY  3JI0POBBIO,  3MOIMOHAIBHOMY
0J1aroIoJIy4HIO;

® YCTONYMBAasi O3UTHUBHAS OCO3HAHHASI CAMOOIICHKA,;

® 00oraimeHne YyBCTBEHHOTO OIbITA;

® BBLICOKHI YPOBEHB IICHUXOJIOTUYECKOM aJanTaiui K HOBOW COITMAIbHON CHTYaIlHH;

® BBLIPAKCHHBII YPOBEHb TBOPUYECKOTO BOOOPaKEHHsI, CHOCOOHOCTh K peaIn3alii TBOPYECKOTO
3aMbICIIa.

MemanpeomemHuble pe3yibmamsl peaiu3ayuu RPOZPAMMbBL:

® pasBHTHE O0IICYyYeOHBIX HABBIKOB: YMEHHS CAMOCTOSTEIIEHO OPraHU30BaTh CBOIO YUCOHYIO
paboTy, BHIMOJIHUTH MUCbMEHHOE 3a/IaHUE B TETPAJI;

® pa3BHUTHE YMCHHS OCO3HAHHO Ha3bIBaTh M OOBSACHITH COOBITHSI BHYTPEHHETO MUPA;

® I03UTHBHOE OTHOIICHHUE K CAMOPA3BUTHIO, CAMOTIO3HAHHUIO 1 CAMOM3MEHEHUIO;

® pa3BHUTHE HABBIKOB 3(h)(DEKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH B YUCOHOH CHUTYAIIHH.
Ounenka d3(ppeKTHBHOCTH PeaTu3alii MPOrPaMMbl OCYIIIECTBIISETCS MTOCPEACTBOM:

® TI0JTy4CHUS] OOPATHOM CBSI3U OT YYalllerocs Ha 3aHsATHSIX;

® aHaJli3a MUCbMEHHBIX padoT, TECTOB, PUCYHKOB y4alllerocs;
® Oecellpl C POAUTEISIMU U MIEIaroraMy O COCTOSHUM IICUXOJIOTHYECKOT0 3710pOBbs peOCHKa.

Conep:xaHue NporpaMmsl
Paznea |. Kto 21? Kakoii s1?

Beoanoe 3ansitue. SI m Moe ums. Ilcuxonornsa — Hayka o qyme. /[is yero HyKeH IICUXOJIOT B
mkone? B kakux ciydasx MOXKHO MPHUHTH K IIKOJIbHOMY rcuxosiory? ConaepxaHue 3aHsITHI.
[Ipunsitre mpaBua padoThl Ha 3aHATHAX. DOPMUPOBAHKE IEPBUYHBIX HABBIKOB CAMOAHAJIN3A.
IIpakxmuueckas paboma.

Vnpaxuenue «lIpuBercTtBue c sxectom».3amanue B Terpamu: «Hapucyi, rae y uemoBeka
pacrnionoxena ayma? Kak ona Beirisaut? UTo coaepxut B cede?».

VYrinyonenue 3HakoMmcTBa. becena o 3HaueHuM uMeHu denoBeka. Oco3HaHue peOEHKOM CBOEH
VHUKAIbHOCTH. Pa3BuTHE HABBIKOB CAMOIO3HAHUS, MPUHATUS ceOsl. 3HAKOMHUMCS C HCTOpHEi
CBOEr0 UMEHH.

Yop. «BusutHas kaprouka». Ymp. «lIpomomku mnpemioxenue: S mo0dr0, Korma MeEHS
Ha3bIBAIOT...». YIIPAXKHEHUS Ha penakcannio «Beoknumaem cok», «Hacocey.

Jlomawnee 3a0anue. y3Ha NICTOPUIO CBOETO UMEHHU.

Mosi BHEILIHOCTb.

Ipaxmuuyeckas paboma. Yup. «llo310poBaThcs pa3HbIMH YaCTSAMU TeNay. YIIp. «3epkano». Yp.
«AstonoptpeTr». Yup. «llepectpoenus». Penakcarionnbie yrnpaxxHeHUs! «XO0JI0JHO — KaAPKO»,
«Crsmii koTeHok», «IIITaHray.

Camoonenka.

PaGota B Terpamu: tect «Jlecenkay, «Bwibepu 3amanue». Ymp. «Jlamomkay. Ymp. «MoeuHas
MamuHay. Ynp. «l[loxenanus cede». Jomawnee 3adanue: ynp. «Jlagomkay (IOMOJHUTH
00CYIUTH BMECTE C POJUTEISIMU).

Moii xapakTep. 3HAKOMCTBO C MOHSTHSIMU «XapakTep», «4epThl xapakrtepa». CUbHbIE U
cima0bie CTOPOHBI XapakTepa. Bociutanue xapakrepa.

Ilpaxmuyeckas paboma. llpuserctBue «llomoBuHKa K TOJMOBUHKE». YIp. ¢ MsuoM «l oBopu
HaoOopoT» (uepThl Xapakrepa), «HasoBu moxoxee». MHrpa «Y3Haili TO OIMUCAHUION.



Penakcaumonnsie ynpaxHenus «ColHEUHBINH 3aiiunk», «babouka». PaboTa B TeTpaau: cuibHbIE
U ciiabble CTOPOHBI XapakTepa. Yp. «JloOpble moxenanus».
Homawnee 3a0anue: BMeCTe ¢ poauTesiMi Hanucath 10 CBOUX MOJNOKHUTEIbHBIX KaueCTB, YepT
Xapakxrepa.
Mosi cembsi. llennoctu u Tpaaunuu Moeil cembu. CemeliHble npa3gHUkU. Camble sipKUe
BOCIIOMUHAHUS JIETCTBA.
Ipaxmuyeckas paboma. Yup. «MoeM okHay. [Ipe3enTtanust cemeitnbix gororpaduii. Pabora B
TEeTpaau: KUHETUYECKUN PUCYHOK ceMmbu. [Ipomomxku npemioxenue «Moil 1om caMblii... Mos
ceMbsi camas... Mos Mama camas...». Pemakcauus «IlyremectBue B aercrBo». I[loxkenanus
CBOEH CEMbe.
Moe caMo4yBCTBHE B IIKOJIE.
Ilpaxmuueckas paboma. llpuBerctBue moOpoi ynbiOkoi. Ymp. «Uto m3MeHuoch?». Ymp. ¢
Mst9oM «UTO B mIKOJIEe camoe-camoe...». Pabora B TeTrpanu: ankera «KoM(pOpPTHOCTH B MIKOJIEH.
Puc. «41 B mikoney. [Ipezentanus padot. [loxkenanus Ha KaHUKYIIBL.

Paznea Il. I—yuyennk

Pe:xxum gusi. O6cyxnaeMm pexuM aHs. «/leny — Bpems, morexe — uacy». Kak npaBuibHO, C
MOJI30M JIJISL 3/I0pPOBBSI OPraHM30BaTh CBOW JIeHB, YTOOBI Bce ycmerh. [louemy HeoOXommmo
coOnroaaTh pexxuM JHs. PEKOMEHI0OBaHHBIN PEXKUM JIHS YUEHUKA.

Ilpaxmuueckas paboma. 1lpuBercTBUE C XecToM. Pacckaxu, kak mpoBen KaHUKYNbl. PaboTa B
TeTpaau: «3akoaupyi cioBo». Pasmunka «Ypok-nepemena». Pabora B terpaau: «Cocraisiem
PEXKUM JTHS».

Homawmnee 3adanue: nonenarb BMecTe ¢ pomutensmu «Pexum gHs». B TeueHuwe Henenu
OTMEYaTh BBINOJIHEHUE/HEBBIIIOJHEHUE HAMEUYEHHOTo pacropsiika AHA. OTMETHUTh IBETOM
CTEIEHb HAIIPSYKEHHOCTH KaXK0r0 PEKUMHOIO MOMEHTA.

Jenaem nomamHee 3agaHue. I[IpaBuna BeIMoNHEHUs JoMaliHed paOoTsl. OpraHuszanus
paboyero mecta. OT/IbIX BO BpeMsI BBIIIOJIHEHUS JOMAIIHENW pabOThl.
Ilpakmuueckas paboma. Pacckaxxu, 4T0 HOBOTO, HHTEPECHOTO MPOU30ILIO ¢ TOOOI CO BpeMeHH
nocieaHero 3anAaTus. KoMIieke KnHe3nonornueckux ynpaxsaeHui «Konedko», «3aMoK»,
«3epKallbHOE PUCOBAaHHUEY.
Homawmnee 3a0anue: oOCYyTUTh C POAUTENSMU IpaBUJIa BBIMIOJHEHUS JOMallHed pabotel. Bo
BpEMs BBIITOJIHEHUS JOMAIIHEH pabOThl MOBTOPSATh KOMILJIEKC KMHE3UOJIOTHYECKUX YIPa)KHEHUH.
Kak cnpaBurhesi ¢ ycrajgocTbio. Kak NmpaBHIbHO OTABIXaTh IOCIE YMCTBEHHON HAarpy3KH.
Kaxkoii oTapIX nmojie3Hee — aKTUBHBIN WM TacCUBHBIN. [IpaBuiia 310poBOro cHa.
Ilpakmuueckasa paboma. Ilcuxorumuactuka «COpoch ycTtanocTey», «l'opa ¢ mieu», «llltanray.
Urpa «Baneonorus (3m0poBeiii coH)». Pasmumuka «Jlempb—Houb». Pemakcarmus «BomnmieOHBIM
COH.

Paspean I11. Moit BHYTpeHHHIT MU

OMOUMH U YYBCTBA. YUHUMCSI MOHMMATh M BbIPAKaTh CBOM IMOIUHU. UTO Takoe SMOIUU U
gyBcTBa? Jlyis 4ero oHW HYXKHBI uyenoBeky? Kakuwe ObIBalOT AMOIMU U 4yBCTBa? OMOIMHU B
mikosne. CpelcTtBa SMOIMOHAIBHOM BBIPA3UTENBHOCTH: MHUMHKA, >KECThbI, MO3bl. MHTOHAIMS.
[ToueMy BakHO yMeTh BBIpaKaTh M Ha3bIBaTh CBOM SMoluu? Kak moHWMarh apyr apyra 0e3
CIJIOB?

Ilpaxmuyeckas padoma. YupaxHeHnue ¢ msdoM «Moum uyyBctBa B 1mmikone» (IIpomomku



IpeUIOKEHHE: s 37I0Ch, KOT/IA...; 1 PaayloCh, KOT/a...; 1 O0I0Ch, KOT/IA...; S TOPXKYCh, KOT/A...).
Pa6ora B Terpamm «CoenvHM PHUCYHKH W clioBay. Ymp. «Ha3oBu smonmro». Pemakcammst
«BomnmieOHas mporynka.

HHomawmnee 3a0anue: TOHAOMIONATL 32 OKPYXAIOUIMMH JTOAbMH. [locTaparbcss Mo MUMHUKE H
JKeCTaM JIFOJEHN ONpeaeNsTh UX SMOLUUHU U YyBCTBa.

Crpax. Kak cnpaButhcs co cTpaxom. UteHue u oocykaenue cruxotBopenust H.ITaBmosoit «S1
OJIMH ocTaJjcs omMay. J{js yero 4enoBeKy HEOOXOAMMO YyBCTBO cTpaxa’?

Ilpakmuueckas paboma.Pabota B TeTpaau: Hapucyi cBoi crpax. [lcuxornmMuacTuka
«Tponmyeckuii TUBEHD.

HHomawmnee 3a0anue: paccIpOCUTh PoaUTENed 00 MX CTpaxax, O TOM, KaK y HUX IOIYy4aeTcs
CIIPaBJIATHCS CO CBOMMU CTpaxaMu. HaliT MOroBOpPKU U MOCJIOBUIIBI O CTPaXe.

3a0cth. Kak cnpaButbesi ¢ rHeBOM. B Kakux cHUTyanusix Mbl HCIBITBIBAEM 3JI0CTh,
pazzpaxeHnue, THeB. Kak BIuseT 3T0 YyBCTBO Ha Hallle 3J0poBbe. Kak CripaBUThCS CO 3JI0CThIO U
pa3apaxeHUueM.

Ilpaxmuueckas paboma. Pabora B TeTpamum «Ha3oBu HOOpBIX M 3JIBIX CKAa30YHBIX TE€POEBY.
CruxotBopenue «Jlom ¢ KookoapunKkoM». CrokeTHO-posieBble Urphl «XKyxa», «Ilomorato mame
n30aBUTBCS  OT  «CepauTok», «MycopHoe  Bempo». Pasmunka  «3aMOpOXKEHHBIEY.
IIcuxormmaactuka «BepkuMaeM cok», «Hacocu Mmsauy, «Memmodek THeBay, «S—iesy, «Bo3pmu
ce0st B pyKu».

Homawnee 3a0anue: MpUuayMaTh BMECTE C POAUTEISIMU CBOU CIOCOOBI U30aBUTHCS OT 37I0CTU U
paznpaxenus. B ciywae pasapaxkeHHs U 3J0CTU MOBTOPATH YHNpakHEHUs «BbDkuMaeM cOk»,
«Memodek rHeBay

Peunr u 3mMonun. Kak MpIciu U ClOBa BIMSIIOT Ha Hamle camouyyBcTBUE. ClIOBa «IOJIE3HBIE» U
«BpeIHbIe» s 310pOBhs. ClI0Ba, KOTOPHIE MOTYT PAaHUTh, U CIIOBA, KOTOPBIE CIIOCOOHBI «JICUUThHY
nymry. OOCykJiaeM BBIp@XXEHUE «UEepHbIE MBICTHY». Kak BIMSIOT MBICIM Ha Hallle HACTPOCHHE,
sMonuun?

Ilpakmuuecxas paboma. Pabora B rerpanu «Haiinu cnoBay. Urpa «Ilogymaii o...» Urpa
«KOMIUIUMEHTBI.

Jomawnee 3a0anue: BMECTE C POJUTENIIMUA HAalUTH CJIOBA U MBICIIU, TIOJIE3HbIE U BPEIHbIE JIIS
HAIIEro JYIIEBHOTO 30POBbSL.

LBer u HacTpoenne. Kakoe ObiBaeT HacTpoeHue. OTYETr0 3aBUCUT HACTPOCHHE.

Ilpakmuueckas paboma. Ynp. «Ha aro nmoxosxe HactpoeHuey. Ynp. «[Ipogomku npeaioxeHue:
MHE TPYCTHO, Kor/a...». Pabota B Tetpamu: «l[BeTok Moero Hactpoenus». Pasmunka «['oBopu
HaoOopoT». Kak nBer (Hamei oexapl, TOMEIICHHs ) BIUIET Ha Halle HacTpoeHue. Kak MoxHO
MCIIOJIb30BAaTh I[BET JIJIsl KOPPEKIIMU HACTPOCHHUS.

Ilpakmuueckass paboma. «Kakoro tpera HacTpoeHue?». Pabora B Terpamm «Packpach aBa
pucynkay. Penakcanus «ConHeuHbIN 3aiUUK.

Homawmnee 3a0anue: B Te€4eHUE HEJENU OTMEYATh CBOE HACTPOCHHE, YTPOM (IO YPOKOB), THEM
(mocne yueOHBIX 3aHATHIT), Be4epoM (B KOHILIE JHS).

Kak cnpaButhcesi ¢ miioxum HacTtpoeHueM. Kakue coOBITHS BBI3BIBAIOT TIOXOE HACTPOCHUE.
Yuraem u obcyxaaem cruxorsopenue H. IlaBnooit «Ilnoxoe Hactpoenue». Kak 6oponuck ¢
IJIOXMM HAaCTpOeHHWEeM cCKa3ouHble Tepou (ocnmuk Ma-Ma, Bunnu-nyx um ap.). Komy moxxHO
pacckas3aTh O INIOXOM HaCTPOCHHH.

Ipakxmuueckasa paboma. llogapu yneiOky. PaGora B TeTpamu «LIBeTOk HacCTpOCHUS.

Homawmnee 3a0anue: MpUIyMaTh COCOOBI, KaK CIPABUTHCS C TNIOXUM HAaCTPOEHHUEM, 3alucaTh B
terpaab. [Ipunectn Gororpaduro qoMamIHero >KUBOTHOTO.



Pasznea IV. Mou cmocodoHocTH

IIpuBbIuky moJie3Hble U Bpeanbie. OOcyxneHne noroBopku «CKydeH JCHb JIO0 Beuepa, eciu
nenatb Heuyero». [lonesHsle W BpeaHbIe IS 3/10pOBbs 3aHATHS, NpuBbIYKU. Kak OGopoTbes ¢
BPEIHBIMHU JIJIS1 310POBbS IPUBBIYKAMM.

Ilpaxmuueckas paboma. Paborta B terpaau: «llone3nbie U BpenHbIe ISl 30POBbS 3aHITUS.
Urpa «Xopommo—-tioxo». Urpa «f ymero — s nro6mro». Penakcarust «Moit ycrex».

HHomawmnee 3a0anue: BMeCTe ¢ POAUTEISIMHU JOMOJHUTH MIEPEUEHb CBOMX BPEIHBIX U MOJIE3HBIX
JUTSE 3710pOBbsi YMEHUH, mpuBbiuek. [lomymaTh BMecTe, KaKk MOKHO H30aBUTBCS OT CBOHMX
BpeAHBIX TpuBbIUeK. CHOPOCUTH Yy POAUTENICH, Kakue IOJIe3HbIE W BPEAHBIC ISl 3J0POBbA
3aHATHUS €CTh B UX B3POCIION KU3HH.

Mou ymcTBeHHBbIE CITOCOOHOCTH.

Ilpaxmuueckas paboma. Pazmunka «Tbl nyHa, s 3Be3na». [lo3nopoBaThcs, UCIIONB3Ys pa3HbBIE
cimoBa. Yup. «He mnpomyctu». Tect «lIukrorpammeny. Tect «Mberenue» (o0obmeHue,
uckiouenne numiHero). Tect «Haiinu cnoBa». Pasmubka «Msu 3a cnuHoi». Pemakcarus
«Ko0NOKOIBYUK.

Kaxmoe 3aHsTHE BKIIIOYACT B CeOS:

[ ] IMPUBETCTBHUC,

® pa3MUHKY; YIIPaKHCHUS, HAIIPABJICHHBIC HA MOBBIIICHUE aKTUBHOCTH YUYAIIUXCsI, HACTPOS X
Ha COBMECTHYIO JICSITeIIbHOCTD,

® pedIIeKCHIO MTPEIBIIYIIETO 3aHATHS, 00CYKICHNE TOMAITHETO 3aaHus;

® Oecely 10 OCHOBHOM TE€ME 3aHATHS;

® BLINOJTHEHHE 3a/IaHUi B TIEUATHOM TETPAIU MO TEME 3aHSTHUS;

® UTPHI U YIIPAKHEHUS Ha CHATHE (PU3NYECKOTO U YMOLIMOHAIBHOTO YTOMIICHUS, PEIaKCallnIo;
® pedIIeKCUIO TEKYILETO 3aHSTHS;

® pUTYyaJI IPOLIAHUA.

Kanennapuo-reMmaTudyeckuii njian

Ne HasBanue pasnena, TeMbl Kon-Bo Hara

qacoB MMPOBCACHUA

wiad | Qakr

|.Kto s1? Kakoii s1?

Bonnoe 3ansatue. S 1 Mmoe nMs

Mos BHETHOCTD

CaMoor1ieHka

Moii xapakrep

Mos cembst
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Moe camou4yBCTBHE B LIKOJIE

1. SI— y4yeHux

7. Pexxum mus
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8. JlenaeM momalHee 3aqaHue




9. Kak cripaBuThCS € yCTaIOCTBIO 1
I11. Moii BHyTpeHHHUIT MUP. 6
10. DOMOIIUM U YyBCTBA. Y YMMCSl TIOHUMATh U BBIpaXaTh 1
SMOLUU
11. Crpax. Kak cripaBUTBCS CO CTPaxom 1
12. 3nocth. Kak cripaBUTBCS ¢ THEBOM 1
13. Peub 1 smonmu 1
14. LlBeT u HacTpoeHue 1
15. Kak cripaBUTBCS € IIIOXUM HACTPOSHUEM 1
IV. Mou cniocodHOCTH 2
16. [IpuBBIUKY MTOJE3HBIE U BPEIHbBIE 1
17. Mou yMCTBEHHbBIE CLIOCOOHOCTH 1
Bcero 17




